PLAN DE EMERGENCIA Y CONTINGENCIA

Conmemoracion del dia de la actividad fisica en

Nombre del evento: el municipio de Quibdé

Nombres del Promotor Responsable: Alcaldia de Quibdo
Numero de teléfono celular del Promotor 3104875143
Responsable:

Direccién Promotor Responsable: Alameda Reyes

UTILIZACION DE SI NO
ESPACIO

Via publica via X
Privada

Trocha

Camino

Vecinal

Veredas

QOrillas

Cancha

Publica X
Cancha

Privada plaza

Casa comunal

Sitio baldio

Espacios

Verdes

Parques

Otros:

[ ] No aplica
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PLAN DE
EMERGENCIAY

CONTINGENCIA

CONMEMORACION

DIADELA
ACTIVIDAD FiSICA

QUIBDO 2026

Plan de prevencion, preparacion y respuesta
ante emergencias para garantizar la seguridad,
el bienestar y la integridad de todos los
participantes, asistentes y comunidad.

PRIMEROS AUXILIOS
Y ATENCION MEDICA

o HIDRATACION

Y BIENESTAR

SEGURIDAD

Y GESTION DEL RIESGO

TRABAJO EN EQUIPO &

Y PARTICIPACION 5 <
RUNNERS RUTAEN RUMBA DESAFIO

16 KM BICICLETA AEROBICA TUTUNENDO
RECREATIVA CLASE MASIVA RACE

4 KM CON
OBSTACLOS

CORREDOR VIAL M\ 26 DE ABRIL
QUIBDO - TUTUNENDO ESP DE 2026
VIVE SALUDABLE,

ENLACE Y APOYO INTERINSTITUCIONAL

& + 9 X

Poucu DEFENSA CIVIL cumo DE BOMBEROS CRUZ ROJA SECRETARIA HOSPITAL
NACIONAL COLOMBIANA COLOMBIANA DESALUD  SAN w“f':‘:«.‘n DE PAOL
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COMPROMISO

Yo, JAIRO ALONSO VALENCIA MENA, con cédula de ciudadania No 1.078.456.457 expedida
en Quibdé, en representacion del evento “CONMEMORACION DEL DIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL MUNICIPIO DE QUIBDQ', exhibo el presente Plan de Contingencia; y, conociendo la
gravedad y las penas de perjurio, declaro bajo juramento que la informacién proporcionada en este
documento es veridica y en caso de comprobarse falsedad en cualquiera de mis afirmaciones, me
someto a las acciones legales correspondientes.

Autorizo de forma expresa la realizacion de inspecciones y comprobacion de la informacion
declarada o del cumplimiento de la normatividad vigente y de las reglas técnicas pertinentes.

Jairo Alonso Valencia Mena
Representante legal - ANAMALU S.A.S.
Firma:

C.C

PROGRAMAS Y DESCRIPCION DEL EVENTO

El dia mundial de la actividad fisica en Colombia se celebra el 6 de abril. El ministerio del deporte
establece en sus lineamientos que cada departamento, municipio es auténomo de su celebracion en
cualquier dia del mes de abril, a través de sus entes deportivos departamentales y

municipales.

Elinstituto de deportes, educacion fisica y recreacion del Choco “INDECHO” en su eje misional de
impulsar el deporte, la actividad fisica, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre en todo el
territorio. Creemos firmemente que nuestras estrategias permiten un cambio, una transformacién en
nuestro territorio. Por eso el INSTITUTO DE DEPORTES “INDECHQO” establece realizar esta
celebracion el 26 de abril en una jornada de actividad fisica, deporte, recreacién generando asi una
movilizacion entre el municipio de Quibdd hacia el corregimiento de Tutunendo chocé.
Desarrollando diferentes actividades.

PROGRAMACION DfA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA

Ne ACTIVIDAD PUNTO DE HORAE HORAS DESCRIPCION RESPONSABLE
ENCUENTRO

Se realizara un recorrido entre Quibdd —

Tutunendo TROTANDO. Este

recorrido comprende aproximadamente

16km.

5:45am 6:00am Estamodalidad en BICICLETA, activa la
participacion ciudadana en la jordana.
2 RUTA EN BICI PMM Quibdod LAoA cual permi;e una inclusi(?n del
ciclismo recreativo en todo el ciclo de
vida.

1 RUNNERS Rompoy policia 5:00am 5:30am
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CLASE AEROBICA MUSICALIZADA

esta
orientada a la manifestacion de la

Tutunendo 7:30am 8:30am expresion corporal dirigida y guiada bajo
ritmos musicales. Esto permite la

RAUMBAEROBICA integracion cultural, deportiva para la
comunidad del corregimiento y la
movilizacion.

Tutunendo TUTUNENDO RACE, es un desafio
fisico donde se pondré a prueba el
DEDSAFIO ) ) k )
estado fisico, la resistencia, trabajo en
TUTUNENDO 9:00am 11:00am . .
equipo. En un recorrido
RACE . .
aproximadamente  4km  cumpliendo
con pruebas y obstaculos
OFERTA INDECHO En el marco de la celebracién del dia
4:30 12:00pm . . .
INSTITUCIONAL mundial de la actividad fisica el
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MAPA DEL EVENTO

~ CONMEMORACION
DIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

QUIBDO - TUTUNENDO

FECHA: 26 DE ABRIL DE 2026
DISTANCIA TOTAL: 15 km
TIPO DE RUTA: LINEAL

CONVENCIONES

Ruta del evento (15 km)

Puntos de hidratacion

Puestos de atencion prehospitalaria
Puntos de encuentro

Control / cierre vial

Presencia policial

Cuerpo de Bomberos

00Qrd®0O

Banos portatiles

PERFIL DE LA RUTA
80m

60 m
40m
20m

Om 4 |
0k 3km 6 km 9km 12km 15km

RECOMENDACIONES

e Hidratate constantemente
® Respeta las indicaciones del personal

e Usa ropa comoda y protector solar

e En caso de emergencia, acude al personal
de apoyo mas cercano

RUTA DEL EVENTO

Distancia total: 15 km
Tipo de ruta: Lineal

SALIDA

Malecon de [3
Quibdo

LOCALIZACION GENERAL

. .
Acandi
.
e . .
 Riosucio,

:Condoto

| cHoco

" ¥+——@ Quibdé
5 “ /‘
OCEANO (
PACIFICO ! ol iie
Istmina
sy )
/ Cond.oto
Baho /"
Solano

LLEGADA
Cancha de
2 Tutunendo

y

DESCRIPCION DE LA RUTA

La ruta inicia en el Malecén de Quibdé,
toma la via Quibdd - Tutunendo en
sentido oriente, recorriendo 15 km
hasta la cancha de Tutunendo.

M Carretera pavimentada en su totalidad.

A4 Terreno ondulado con ligeras pendientes.

Cuida tu salud, respeta a los demas y disfruta del evento.

PUNTOS DE APOYO

0O KM25
O KM5
0O KM75
O KM10

Hidratacion - Atencion Prehospitalaria
Hidratacion - Atencion Prehospitalaria
Hidratacion — Atencion Prehospitalaria

Hidratacion - Atencion Prehospitalaria

QO KM12,5 Hidratacién - Atencion Prehospitalaria

O META

Atencion Prehospitalaria - Servicios
Sanitarios — Cuerpo de Bomberos -
Policia Nacional

iACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y BIENESTAR PARA TODOS!

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Linea de emergencias 123
Cuerpo de Bomberos 119
Policia Nacional 112

Cruz Roja Colombiana 132
(4) 672 2198
(4) 672 3414

Defensa Civil
Secretaria de Salud




MARCO NORMATIVO

NORMA ENTIDAD DEFINICION APLICACION EN EL EVENTO
Establece la Politica Nacional de Gestion del Riesgo de | Base para la formulacion del Plan de
Ley 1523 de 2012 Nacional Desastres y el SysFema Nacional de Gegt}on dgl R1§§go. Emergencia y Contingencia del
Define responsabilidades para la prevencién, mitigaciény | evento.
atencion de emergencias.
Reglamenta los planes de gestiéon del riesgo en entidades | Orienta la estructuracion técnica del
Decreto 2157 de . e ; . . - . R
2017 Nacional publicas y privadas, promoviendo la planificacién | plany su articulacién institucional.
preventiva.
Regula la circulacién vehicular y peatonal en el territorio | Permite implementar cierres viales,
Ley 769 de 2002 Nacional colombiano. desvios y control de trafico durante el
evento.
Unidad Nacional Entidad encargada de dirigir y coordinar la gestiéon del | Define lineamientos técnicos y
para la Gestion . riesgo en Colombia. operativos para la prevencién y
- Nacional ., .
del Riesgo de atencion de emergencias.
Desastres
Normatividad de o Reggla la organizacién, autorizacién y control de eventos Pemlte la. r.eahzac10r1 leggl del evento
o Territorial | masivos en el municipio. bajo condiciones de seguridad.
eventos publicos
Protocolos de Lineamientos para la atencion de emergencias por parte | Guian la respuesta operativa ante
organismos de Operativo | de Bomberos, Defensa Civil y Cruz Roja. incidentes durante el evento.
§0COrTO
Planes Instrumentos de planificacién local para la reducciéon del | Articulan el evento con la capacidad
territoriales de Municipal | riesgo y atencién de emergencias. de respuesta del municipio de Quibdo.

gestién del riesgo
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INTRODUCCION

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica, el municipio de Quibdd
se prepara para desarrollar una jornada integral que promueve habitos de vida saludable, la
integracién comunitaria y el uso seguro del espacio publico a través de actividades deportivas al aire
libre. Este evento, que tendra lugar en el corredor vial Quibdé — Tutunendo, reunira a participantes
de todas las edades en escenarios como la carrera atlética, el ciclismo recreativo, la rumba aerébica
y el desafio fisico tipo competencia, consolidandose como una estrategia institucional para fomentar
el bienestar fisico y social de la poblacion.

Sin embargo, las condiciones propias del territorio —caracterizado por alta pluviosidad, variabilidad
climatica, presencia de vegetacion densa y transito vehicular mixto— implican la necesidad de
adoptar medidas rigurosas de prevencion y control del riesgo. En este contexto, y en concordancia
con los lineamientos establecidos porla Ley 1523 de 2012 y las orientaciones de la Unidad Nacional
para la Gestién del Riesgo de Desastres, se formula el presente Plan de Emergencia y Contingencia
como un instrumento técnico y operativo que orienta la preparacion, respuesta y recuperacion ante
posibles situaciones adversas durante el desarrollo del evento.

Este plan ha sido estructurado bajo un enfoque preventivo y de gestion integral del riesgo, articulando
esfuerzos interinstitucionales entre organismos de socorro, autoridades locales y el equipo
organizador. Su implementacién permitird no solo reducir la probabilidad de incidentes, sino también
garantizar una respuesta oportuna, coordinada y eficiente ante cualquier eventualidad, priorizando
en todo momento la proteccién de la vida, la salud y la integridad de los participantes, asistentes y
comunidad en general.

De esta manera, el municipio de Quibd¢ reafirma su compromiso con la organizacién de eventos
seguros, responsables y adaptados a las condiciones del entorno, fortaleciendo la cultura de la
prevencion y promoviendo una participacion activa y consciente de todos los actores involucrados.
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Objetivos

Objetivo general

Garantizar la seguridad, proteccion y bienestar de los participantes, asistentes y personal logistico
durante la “Conmemoracién del Dia de la Actividad Fisica” en el municipio de Quibdo, mediante la
implementacion de un Plan de Emergencia y Contingencia que permita prevenir, mitigar y responder
de manera oportuna, coordinada y eficiente ante situaciones de riesgo o emergencia, en
concordancia con lo establecido en la Ley 1523 de 2012.

Objetivos especificos

Identificar y priorizar los riesgos asociados al evento en el municipio de Quibdé.

Establecer protocolos claros para la atenciéon de emergencias y contingencias.

Coordinar los recursos humanos, técnicos y logisticos necesarios para una respuesta
efectiva.

Implementar una estructura de comando y un plan de comunicaciones eficientes.
Garantizar la seguridad de los participantes mediante rutas de evacuacién y medidas de
prevencion.

Cumplir con la normatividad vigente en gestion del riesgo, conforme a la Ley 1523 de 2012.
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ALCANCE DEL PLAN

El presente Plan de Emergencia y Contingencia aplica a todas las actividades programadas en el
marco de la “Conmemoracién del Dia de la Actividad Fisica” en el municipio de Quibdé, abarcando
el corredor vial Quibdé — Tutunendo (16.5 km) y la zona de concentracion y llegada ubicada en la
entrada de Tutunendo.

Este plan cubre de manera integral las actividades deportivas y recreativas desarrolladas durante la
jornada, incluyendo la carrera atlética (runners), el ciclismo recreativo, la rumba aerdbica y el
Desafio Tutunendo Race, asi como las zonas de servicios complementarios como puntos de
hidratacién, atencion en salud, stands institucionales y &reas logisticas.

Asimismo, involucra a todos los actores participantes en la organizacion y ejecucion del evento, tales
como el equipo logistico, brigadistas, personal de salud, organismos de socorro, autoridades de
trénsito y seguridad, y entidades de apoyo, estableciendo lineamientos para la prevencion, atencion
y control de emergencias en cada uno de los escenarios definidos.

El alcance contempla igualmente la gestion de riesgos asociados a condiciones climaéticas,
ambientales y de movilidad propias del territorio, asi como la coordinaciéon de acciones antes,
durante y después del evento, garantizando una respuesta oportuna ante cualquier situacion que
pueda afectar la seguridad e integridad de los asistentes.

AFOROS Y TARIMA
SECTOR AFORO TOTAL UT?Iigig ?OR AFORO DA DEL RESPONSABLE
PERMITIDO VENTA EVENTO DEL CONTROL

TOTAL
[] Noaplica

CLASIFICACION DEL EVENTO
MICRO: (hasta 500 personas)
MESO: (desde 501 hasta 1500 person
MACRO:(desde 1501 hasta 5000 personas)

TARIMA O ESCENARIO DESCRIPCION

Material

Medidas
Ubicacién
Material Gradas
Tipo de estructura

[] No aplica
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ANALISIS DE RIESGOS

Riesgo

Probabilidad

Lluvias intensas / tormentas

Accidentes de transito

Deshidratacion / golpe de calor

Lesiones fisicas

Impacto

Picaduras de animales Media Medio Medio
Aglomeraciones Media Medio Medio
Personas extraviadas Media Bajo Medio
Convenciones
ALTO
MEDIO
BAJO
CRITICO
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE AMENAZAS Y ACCIONES
PUEDE
AMENAZA AFECTAR E)IEIFI’\(/)ES%C]:I)gN ACCION A TOMAR
AL EVENTO
Lluvias intensas / P Monitoreo  climatico permanente, suspension
Actri temporal del evento, evacuacioén a zonas seguras.
tormentas eléctricas p g
Deslizamientos menores L, Inspeccic’m p.rev.ia del corredgr, seﬁalizaci.o’n de zonas
. criticas, restriccién de paso si es necesario.
en la via L1ED1(D) ' on d
) o Cierre parcial de via, control de trafico por
Accidentes de transito v autoridades, sefializacion y presencia de logistica vial.
Deshidratacién / golpe Instalacién . de puntos 4 Qe hldrgtac1op,
v recomendaciones previas a participantes, asistencia
de calor . .
médica inmediata.
Lesiones - v MEDIO Pugstog de primeros auxi.lios, brigadistas en ruta,
muscu]oesque]étlcas estiramientos gulados previos.
Picaduras de animales L, MEDIO Revisién de zonas, botiquines con insumos, traslado
(serpientes/insectos) inmediato a centro de salud.
Aglomeraciones en meta v MEDIO Corlltr-ol de aforo, organizacién de flujos, personal
logistico.
) Puntos de encuentro definidos, sistema de
Personas extraviadas v BAJO identificacion, comunicacion por megafonia.
Consumo de alcohol / v MEDIO Presencia policial, control de ingreso, restricciéon de
alteracién del orden ventas informales.
o Uso de radios, canales alternos, protocolos de
Fallas en comunicacién 4 MEDIO reporte.
Convenciones
ALTO
MEDIO |
BAJO s
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DELIMITACION DEL PERIMETRO DE SEGURIDAD

La delimitacién del perimetro de seguridad para la “Conmemoracion del Dia de la Actividad Fisica” en
el municipio de Quibdo tiene como finalidad establecer dreas controladas que permitan garantizar
la seguridad de los participantes, optimizar la movilidad y facilitar la respuesta ante emergencias
durante el desarrollo del evento.

El perimetro de seguridad comprende el corredor vial Quibdd — Tutunendo en todo el trayecto,
exactamente el los (16.5 km) y la zona de concentracion en la entrada de Tutunendo, organizandose
en tres niveles operativos:

Perimetro Primario - Zona de Alta Seguridad

Corresponde al 4rea directamente destinada a las actividades deportivas y recreativas:

e (Carril o tramo exclusivo para runners y ciclistas.

e Zona del Desafio Tutunendo Race (4 km).

e Area de rumba aercbica y tarima principal.
Medidas:

e C(Cierre total o controlado de la via.

e Acceso restringido Unicamente a participantes, personal autorizado y organismos de
SOCOTTO.

e Presencia permanente de brigadistas, personal logistico y autoridades.

e Sefalizacion visible (vallas, conos, cintas de seguridad).

Perimetro Secundario - Zona de Apoyo y Control
Incluye las areas de soporte operativo y atencion al participante:

e Puntos de hidratacién (cada 2—3 km).
e Puestos de primeros auxilios.

e Zonas de descanso y recuperacion.

e Representacion institucional.

Medidas:

e Control de acceso moderado.

e Ubicacion estratégica para répida respuesta ante emergencias.
e Seflalizacion informativa y preventiva.

e Supervision constante del flujo de personas.

Perimetro Secundario - Zona de Apoyo y Control
Incluye las &reas de soporte operativo y atencién al participante:
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e Puntos de hidrataciéon (cada 2—3 km).
e Puestos de primeros auxilios.

e Zonas de descanso y recuperacion.

e Representacion institucional.

Medidas

e (Control de acceso moderado.

e Ubicacion estratégica para rdpida respuesta ante emergencias.
e Sefializacion informativa y preventiva.

e Supervision constante del flujo de personas.

Puntos Criticos de Control

Se establecen puntos estratégicos a lo largo del recorrido:

Km 0 (Salida — Quibdd): Registro y control inicial.

Km 5 y Km 10: Monitoreo de condiciones fisicas y climéticas.

Km 15: Preparacion de ingreso a meta.

Meta (Tutunendo): Control de aglomeraciones y atencién médica.

Sefializacién y Control

Uso de conos, vallas metdlicas, cintas reflectivas y sefialética preventiva.
Personal logistico identificado con chalecos visibles.

Consideraciones Especiales - Entorno Tropical
e Refuerzo de sefializacién en condiciones de lluvia intensa.
e Supervision constante por posibles deslizamientos o calda de ramas.
e Control de zonas con vegetacién densa por presencia de fauna.

Control de Accesos

e Puntos definidos de entrada y salida.
e I[dentificacién del personal autorizado.

e Restriccion de vehiculos no autorizados dentro del perimetro primario.
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RECURSOS HUMANOS

CANTIDAD

TIPO DE RECURSO DESCRIPCION SUGERIDA UBICACION RESPONSABLE
Recurso Humano — Coordinador general Punto central o,
L 1 Organizacion
Coordinacién del evento
Recurso Humano — Personal logistico Alo largo del -
& y 30-50 recorrido Jefe logistico

Logistica

Recurso Humano —
Brigadistas

Recurso Humano — Salud

Recurso Humano —
Seguridad

Organismos de Socorro

Ambulancias

Puntos de Hidratacién

Puestos de Primeros
Augxilios

Equipos de Comunicacion

de apoyo

Atenciodn inicial de
emergencias
Meédicos y
enfermeros

Policia Nacional
Bomberos, Defensa
Civil, Cruz Roja

Bésicas y
medicalizadas

Distribuidos cada 2—
3 km

Puntos médicos
estratégicos

1 por cada 500

participantes Gestion del riesgo

6—-10 Secretaria de Salud

Puntos criticos y
accesos

Segun aforo Autoridades

Agua y suero oral

Atencién bésica en

salud

Equipos Ruta y zona de meta Coordinacién
completos interinstitucional
Km estratégicos + i
3-4 meta Salud / contratista
Alo largo del o
Cada 2-3 km recorrido Logistica
3-5 Km 5, 10, 15 y meta Salud

Todo el recorrido

Comunicaciones

Radios, celulares

Segun equipos

Transporte de Apoyo Motos y camionetas 5-10 Ruta completa Logistica
Equipos Médicos ](:Z)%Tllas, botiquines, Segun puntos Puestos médicos Salud
Sefializacion Conos, vallas, cintas Suficiente Toda la via Logistica
cobertura
Extintores Control de incendios 5-10 Puntos estratégicos Seguridad
menores
Megafonia Equipos de sonido 2-3 M,e Fa y puntos Comunicaciones
criticos
RECURSO MATERIAL SI | NO OBSERVACIONES
Ambulancia v
Vehiculo de apoyo v
Radios portatiles v
Uniformes v
Chalecos reflectivos v
Credenciales v
Lista con numeros de Vv
emergencia
Botiquin de primeros auxilios | v’

Otros
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PLAN DE ACCION — ATENCION PREHOSPITALARIA

El Plan de Accion de Atencion Prehospitalaria constituye el conjunto organizado de procedimientos,
recursos y acciones destinadas a brindar atencién inmediata, oportuna y eficiente a las personas que
puedan presentar afectaciones en su salud durante el desarrollo de las actividades relacionadas con
la “Conmemoracién del Dia de la Actividad Fisica” en el municipio de Quibdé. Este componente se
enfoca en la intervencion inicial en el lugar del evento, con el propdsito de estabilizar al paciente,
reducir complicaciones y, de ser necesario, garantizar su traslado seguro a un centro asistencial.

La atencién prehospitalaria se fundamenta en la rapida identificacién de emergencias, la activacion
de protocolos de respuesta y la articulacién efectiva entre brigadistas, personal de salud y organismos
de socorro, bajo una estructura de coordinacién previamente definida. Su implementacion permite
optimizar los tiempos de respuesta, priorizar la atencion segun la gravedad de los casos y asegurar
una cobertura adecuada a lo largo del corredor vial Quibdé — Tutunendo y en la zona de
concentracion del evento.

Este plan adquiere especial relevancia considerando las condiciones propias del entorno, como la
alta humedad, las lluvias frecuentes y las exigencias fisicas de las actividades deportivas, factores
gue incrementan la probabilidad de eventos como deshidratacion, fatiga extrema, lesiones y otras
emergencias médicas. En este sentido, la atencién prehospitalaria se convierte en un pilar
fundamental para la gestion del riesgo, orientado a proteger la vida, la salud y la integridad de todos
los participantes y asistentes.

MATRIZ DE RESPUESTA PREHOSPITALARIA

EVENTO ATENCION INICIAL RESPONSABLE ACCION

Paro cardiorrespiratorio . ‘ L .
RCP inmediata + DEA | Brigadista / Médico Traslado urgente

Trauma Inmovilizacion Brigadista Evaluacion medica
Deshidratacién Hidratacion + sombra | Brigadista Observacién o traslado
Picadura Inmovilizacion Brigadista Traslado inmediato
Fatiga extrema Reposo + hidratacion | Logistica / salud Evaluacion
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FUNCIONES DE LA ATENCION PREHOSPITALARIA

Las funciones de la atencion prehospitalaria comprenden el conjunto de actividades planificadas,
coordinadas y ejecutadas antes y durante el desarrollo de un evento, orientadas a garantizar la
respuesta inmediata y efectiva ante situaciones que afecten la salud de los participantes. Estas
funciones incluyen la preparacion operativa del servicio, la identificacién de riesgos, la organizacion
de recursos, la atencion inicial en sitio, la estabilizacién de pacientes, la clasificacion de la gravedad
de los casos (triage) y la gestion del traslado a centros asistenciales cuando sea necesario.

Estas funciones adquieren un cardcter fundamental, ya que permiten reducir tiempos de respuesta,
minimizar complicaciones médicas y garantizar la proteccion de la vida y la integridad de los
participantes, especialmente en un entorno con condiciones climaticas exigentes y actividades
fisicas de alta demanda.

ANTES DEL EVENTO
ESTADO
N° FUNCION RESPONSABLE OBSERVACIONES
SI | NO
1 Plamf?l(,:ar la prestgc1oq del servicio de Coordinador médico | X
atencion prehospitalaria
9 Identlﬁcar riesgos en salud del Equipo de salud X
recorrido
3 Definir ub/lcgmon de brigadistas y Coordinador operativo | X
puntos médicos
4 | Verificar equipos médicos y botiquines | Responsable logistico | X
5 Coordmar‘ con centros de salud y Coordinador médico X
ambulancias
6 Capa(':{tar al personal en protocolos de Equipo de salud X
atencion
L Jefe de
7 | Establecer canales de comunicacién L X
comunicaciones
8 | Participar en simulacro previo Todo el equipo
DURANTE EL EVENTO
ESTADO
N° FUNCION RESPONSABLE S NO OBSERVACIONES
1 | Monitorear estado de salud de participantes | Brigadistas
2 | Atender emergencias médicas Personal de salud
3 | Realizar valoracién primaria (ABC) Brigadistas / médicos
4 | Ejecutar triage y clasificacién de pacientes Personal médico
5 | Estabilizar pacientes en sitio Equipo de salud
6 | Gestionar traslado en ambulancia Coordinador médico
7 | Mantener comunicacién con el puesto de Todos los equipos
mando
8 | Registrar atenciones realizadas Personal de salud
9 | Promover hidratacién y prevencién Brigadistas
10 | Apoyar atencién de emergencias mayores Organismos de socorro
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PLAN DE ACCION CONTRA INCENDIOS

El Plan de Accion Contra Incendios es el conjunto de medidas preventivas, organizativas y operativas
orientadas a identificar, controlar y responder de manera oportuna ante la ocurrencia de incendios
durante la “Conmemoracién del Dia de la Actividad Fisica”. Este plan busca proteger la vida de los
participantes, salvaguardar los bienes y minimizar los impactos ambientales, mediante la articulaciéon
del personal logistico, brigadistas y organismos de socorro.

OBJETIVO

Prevenir la ocurrencia de incendios y garantizar una respuesta rapida y eficaz en caso de presentarse,
reduciendo riesgos para las personas, la infraestructura y el entorno natural.

MEDIDAS DE PREVENCION

e Inspeccion previa de instalaciones eléctricas.
e Uso de conexiones certificadas y protegidas contra humedad.

e Ubicacion segura de plantas eléctricas (zonas ventiladas y aisladas).
e Prohibicion de fogatas o llamas abiertas en el perimetro del evento.
e Control de residuos solidos en puntos estratégicos.

e Sefializacion de zonas de riesgo.

RECURSOS PARA ATENCION
CANTIDAD ,

RECURSO SUGERIDA UBICACION RESPONSABLE
Extintores Tarima, stands, puntos -
multipropésito (ABC) 8-12 criticos Logistica
Extintores tipo CO, 2_4 Equipos eléctricos Logistica
Miembro del cuerpo de q » Ruta y meta Gestion del
bomberos por zona critica riesgo
Cuerpo de Bomberos Disponible Cobertura total Coordinacién
Fuentes de agua Segun Zona de meta -

disponibilidad Logistica
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PLAN DE ACCION PARA LA EVACUACION

En este plan se establecen los lineamientos y procedimientos necesarios para garantizar el
desplazamiento seguro, ordenado y oportuno de los participantes, asistentes y personal logistico
durante la “Conmemoracion del Dia de la Actividad Fisica” en el municipio de Quibdé, ante la
ocurrencia de una situacién que represente riesgo para la vida o la integridad de las personas.

Este plan se fundamenta en la identificacion previa de posibles escenarios que pueden requerir
evacuacion, tales como tormentas eléctricas, lluvias intensas, accidentes de trénsito, incendios,
aglomeraciones o alteraciones del orden publico, los cuales, debido a las condiciones propias del
territorio, pueden presentarse de manera subita. En este contexto, la evacuacién podra ser de
caracter parcial, cuando afecte un tramo especifico del recorrido, o total, cuando sea necesario
suspender el evento en su totalidad.

La ejecucion del plan inicia con la deteccion del riesgo y la activacion de la alerta por parte del
Puesto de Mando Unificado o el Coordinador del evento, quien, con base en la informacién recibida,
tomaré la decision de evacuar. Una vez activado el protocolo, se procederd a comunicar de manera
clara, oportuna y sin generar panico a todos los participantes, utilizando los sistemas de megafonia,
radios de comunicacién y el apoyo del personal logistico distribuido a lo largo del recorrido.

Los brigadistas y el equipo de apoyo tendran la responsabilidad de orientar y guiar a las personas
hacia las rutas de evacuaciéon previamente definidas, asegurando un desplazamiento organizado y
evitando aglomeraciones. Estas rutas estaran ubicadas estratégicamente a lo largo del corredor vial,
con puntos de encuentro establecidos en sectores seguros, tales como los kilémetros 5, 10, 15y la
zona de llegada en Tutunendo, donde se contara con apoyo logistico y atencion bésica.

Durante el proceso de evacuacion, se daré prioridad a la atencién y acompafiamiento de poblaciones
vulnerables, como nifios, adultos mayores y personas con movilidad reducida, garantizando su
traslado seguro hacia zonas protegidas. De igual manera, se realizara un control permanente del flujo
de personas para evitar situaciones de riesgo adicional, como caidas o congestiones.

Una vez evacuadas las areas afectadas, el personal responsable verificard que no queden personas
en zonas de riesgo, y se procedera a la concentracién en los puntos seguros definidos, donde se
brindara informacioén actualizada sobre la situacion y las decisiones a seguir. En caso de presentarse
personas lesionadas, se activard de inmediato el componente de atencién prehospitalaria.

Este plan contempla ademas las condiciones propias del entorno de Quibdé, tales como lluvias
intensas, suelos humedos y posibles reducciones de visibilidad, por lo que se enfatiza en el uso de
sefializacion adecuada, rutas seguras y el acompafiamiento constante del personal capacitado.

El Plan de Evacuacién permite una respuesta organizada, coordinada y eficiente ante situaciones de

emergencia, minimizando riesgos, evitando el p&nico colectivo y garantizando la proteccion de la
vida y la integridad de todos los participantes del evento.
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INVENTARIO DE RECURSOS

N° TIPO DE DESCRIPCION CANTL | BICACION | RESPONSABLE —-o1ADO | OBSERVACIONES
RECURSO DAD SI | NO
1 Recurso Brigadistas 3 Ruta completa | Coordinador de
humano riesgo
9 Recurso Personal logistico 2 Puntos Jefe logistico
humano criticos
3 Seguridad Policia / control de 3 Accesos y Autoridades
orden meta
4 Sefializacion Conos, vallas, cintas | 2 Todo el Logistica
recorrido
5 Sefializacion Sefiales de 2 Puntos Logistica
evacuacion estratégicos
6 Comunicacion | Radios portatiles 1 Equipos Comunicaciones
operativos
7 Comunicacion | Megéfonos / sonido | 1 Meta y puntos | Comunicaciones
criticos
8 | Transporte Motos de apoyo 1 Ruta Logistica
9 Apoyo Linternas Equipos Logistica
operativo logisticos
10 Apoyo. Carpas Meta / puntos | Logistica
operativo criticos
11 | Salud Botiquines béasicos Ruta y meta Salud
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CONCLUSION

A través de la identificacion de amenazas, la estructuracién de protocolos de actuacion, la
disposicion de recursos y la articulacion interinstitucional, se establecen las bases para una respuesta
oportuna frente a cualquier eventualidad que pueda presentarse durante la jornada. Este plan no
solo permite mitigar riesgos, sino también fortalecer la capacidad de coordinacién entre el equipo
organizador y los organismos de socorro, optimizando los tiempos de reaccion y la atencién a los
participantes.

Asimismo, se promueve una cultura de prevencién y autocuidado, fundamental en eventos masivos
al aire libre, especialmente en un territorio como Quibdo, donde factores como la alta pluviosidad,
la humedad y las condiciones del terreno influyen directamente en la seguridad de las actividades.

En este sentido, la implementacion adecuada del presente plan contribuira a proteger la vida, la salud

y la integridad de todos los asistentes, consolidando el evento como un espacio seguro, incluyente y
responsable, alineado con los principios de la gestion del riesgo y el bienestar comunitario.
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